Stabilité et Ancrage

000omOoOn
DDDDDNadége & Aman 00000ID0000000N00I00I000000000
OOII0000000. 2017 N0I00000000000M000

11h - 13h - -

Les jambes sont une partie importante de notre
anatomie car elles supportent notre poids et nous
permet de rester ancreés.

Dans cet atelier nous nous concentrerons sur
I’importance de cette partie du corps dans la
pratique d’ asanas et comment les utiliser
correctement pour développer la force et la
stabilité, et éviter des blessures ou des douleurs au
dos.
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